Provozni rad infrasauny

Cj. MS 118/2015

Zpracovano podle zdkonac.258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi, ve znéni pozdéjsich
predpisti.

1. VSeobecné udaje:

Ztizovatel :Statutdrni mésto Ostrava, Méstsky obvod Poruba
70856 Klimkovicka 28/55, Ostrava- Poruba
Provozovatel:
Matei'ska skola Ctyflistek, Ostrava — Poruba, Skautska 1082, p¥ispévkova organizace,
Odlougené pracovisté na ul. B. Martinti 718, 708 00 Ostrava-Poruba ICO: 709 84 638
Odpovédna osoba za provoz sauny: statutarni zastupkyné feditelky- Petra Jarolimova
(tel. 599 527 366, 775 562 580)
feditelka MS — Marie Rihova
(tel. 599 527 367, 775 562 582)
Kapacita infrasauny: 5- 6 déti
Provozni doba infrasauny: 10,00 — 11, 15 hodin
Vyuziti infrasauny: celorocné€ pro déti obou pracovist matetské skoly:

e Mateiské skoly Ctyflistek — 100 déti
e Matetské skoly B. Martinti — 106 déti

2. Popis zarizeni:

Kabina infrasauny je umisténav matetské Skole B. Martinli v mistnosti piedsSatny v 1. patfe u
tiidy Berusky.V té€sné blizkosti infrasauny se nachazi socialni zatizeni, které je vybaveno
umyvadly, sprchou a détskymi toaletami. V mistnosti vedle infrasauny se nachazi
odpocivarna s molitanovymi matracemi, ktera slouzi ke kratké relaxaci a ochlazeni déti po
saunovani.

3. Podminky provozu infrasauny:

3.1 Bezpecnostni pokyny



Za bezpecné zapnuti, pfedehiati kabiny 5-10 minut pied pouzitim a vypnuti
infrasauny zodpovida povétend pracovnice — pani Olina Mizd’ochova

Pokud infracervena kabina dosdhne nastavené teploty, automaticky vyhtivaci systém
tuto teplotu udrzuje.

Nepouzivejte pobliz vyhfevného systému kovové nastroje- prevence pied pozarem a
elektrickym Sokem — zodpovidaji pedagogové a uklizecky.

Po pouziti kabiny nenechavejte uvnitt zddné obleceni nebo ru¢niky — ptedchazeni
pozaru — zodpovidaji pedagogové.

Revize zafizeni bude provadéna 1x za 3 roky — zodpovida statutarni zastupkynd MS.

3.2 Organiza¢ni pokyny k uZivani infrasauny

Zakonny zéstupce kazdoro¢né pted prvnim saunovanim podepise prohlaSeni, zda
souhlasi se saunovanim a zda 1ékar nedoporucil n¢jakd omezeni. Pedagogové vse
provéii v zadosti o piijeti ditéte do MS — vyjadieni lékate.

Pokud je na zadosti zdravotni omezeni, uzivani 1€kt nebo zékonny zastupce ozndmi
zménu zdravotniho stavu ditéte, je nutné vyzadat si pisemny souhlas détského 1ékafte.
Hodinu pted pouzitim kabiny se nedoporucuje jist. V ptipad¢ nevolnosti ditéte ihned
opust’te kabinu.

Kazdé dite si na saunovani nosi vlastni podepsany ru¢nik nebo osusku, kterou
pouzije po osprchovani a plazovou obuv nebo Zabky — zodpovidaji pedagogové.
Pokud si déti nedonesou plaZzovou obuv, je nutné pouzit na podlahu infrasauny
prostéradla, kterd jsou piipravena na okné v umyvarn€ — zodpovida pani

Olga Mizd’ochova, ktera je pak odnese k vyprani.

VSichni zaméstnanci jsou povinni pii saunovani nosit osobni ochranny pracovni odév
a obuv.

3.3. Ochrana zdravi déti

VSsichni zaméstnanci maji zdravotni prukaz.

Vsichni zaméstnanci jsou proskoleni v zdsadach prvni pomoci a jsou povinni

v ptipad¢€ potieby poskytnout prvni pomoc.

Lékarnicky jsou vybaveny pfiméfenou zadsobou zdravotnického materialu a jsou
pravidelné kontrolovany.

Dulezita telefonni ¢isla ( prvni pomoc, hasici, fakultni nemocnice) jsou zpfistupnéna
ve sborovné MS.

Kniha tirazii je k dispozici v feditelné MS.

4. Pokyny K postupu saunovani :

Saunovani probiha podle pfedem sestaveného harmonogramu, ktery 1ze zménit dle
aktudlni situace a provozu skoly, o ¢emz budou rodi¢e pfedem informovani v Satnach
jednotlivych tfid — zodpovidaji pedagogové danych tiid.

Kabina infrasauny je pfedehiata na teplotu 45-50°C.

Prohfivaci kiira trva cca 10 minut, do pocitu lehkého potu.

Déti ziistanou jen v lehkém obleceni, popt.ve cvicebnim odévu a plazové obuvi,
ostatni odév si odlozi na uréené misto.



o Déti v kabiné sedi na Cistych prostéradlech — zodpovida pani Olga Mizd’ ochova.

o Kabina je vybavena radiem s CD pichravacem, pobyt v kabin¢ tak Ize zpiijemnit
relaxac¢ni hudbou.

e Pii saunovani je tfeba doplilovat tekutinu, nejlépe ¢istou vodu !!!. Napoj a kelimky
budou pfipravené na tacu. Do kabiny infrasauny se ndpoj nenosi !!!

e Bezprostiedné po pouziti infrakabiny déti ziistanou jesté chvili sedét v kabiné

pii otevienych dveftich, aby se vypotily.

e Pak nasleduje osprchovani, nejdiive teplou vodou, pak mirné snizime teplotu vody,
aby se t€lo zchladilo. Ucitelky dbaji zvySené opatrnosti, aby dité neuklouzlo na mokré
podlaze.

e Po osprchovani a osuseni se déti obléknou a odchazeji do relaxa¢ni mistnosti, kde si
na lehatku odpocinou a pak odchazeji zpét do své tfidy, matetské Skoly.

e Po ukonceni saunovani se zapiSte do formulafe s uvedenim tiidy, casem ptichodu a
odchodu.

5. Zpusob ocisty prostredi :

Denni uklid:
Za denni uklid infrasauny a sprchy zodpovidaji pani Olga Mizd'ochové4 a Hana Horvathova.
Uklid provadi vzdy pii odpoledn isméné.

e Po ukonceni provozu infrasauny ocisti vnitirek kabiny (sedaci a opérné plochy,
dfevénou podlahu) vlhkym hadrem. Kabina musi byt vychladnuté a vypnuta.
Nepouzivat zadny benzin, alkohol nebo koncentrované Cistici chemikalie. Kazda
pouzitad chemikalie, kterd Skodi dfevu, poskozuje také kabinu a ni¢i ochrannou vrstvu,
kterou bylo dfevo oSetieno.

o Déle denné po ukonceni saunovani provede #klid vanic¢ky sprchy Cisticim
prostiedkem s desinfekénim ucinkem a zkontroluje, popt. vytte dosucha podlahu u
sprchy.

e Denni béZzny tklid hygienického zatizeni provadi povéfend pracovnice dle naplné
prace a harmonogramu uklidu.

Tydenni uklid:
e Povéfena pracovnice provadi na svém uUseku 1x tydné oCistu omyvatelnych stén
sprchy Cisticim prostfedkem s desinfekénim uc¢inkem a néasledné splachne €istou vodou.
eV ptipad¢ potieby oclisti vnéjSek infrakabiny vihkym hadrem s malym mnozstvim
saponatu s teplou vodou.

o Dale provadi dalsi tydenni prace dle harmonogramu uklidu.

6. LéCebné tdinky a vyznam saunovani :

Pravidelné saunovani (nejlépelx tydné) piindsi kvalitni celkovou regeneraci téla:



odolnost vi¢i infekcim a civiliza¢nim chorobam
ustup onemocnéni dychacich cest, alergii
ma rehabilitaéni a terapeutické u€inky (ptfiznive ovlivituje bolesti kloubti a svallt)
stimuluje krevni ob&h
zlepsuje télesnou i1 duSevni kondici.
Saunovani v infrasauné lze realizovat kdykoli béhem dne. Vzhledemk tomu, Ze infrateplo
plsobi podplrné na lidsky organismus, dodava mu energii a vitalitu. Clov€k se neciti unaven
jako po saunovani v klasické sauné. Pfesto se bezprostiedn¢ po saunovani
nedoporucuje zvysena fyzickd ndmaha.
Provozni rad infrasauny nabyva acinnosti dne 1. 2. 2015.
Ptiloha: Prohlaseni zdkonnych zéastupct ditéte

Marie Rihova

feditelka Skoly
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